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MOSTAZA  APIO

2 LUNES 3 MARTES 14 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES
: ) PURE DE VERDURAS ENSALADA CAMPERA CON HUEVO
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON ZANAHORIA MACARRONES A LA NAPOLITANA CON TOMATE LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON — COCIDO Y ACEITUNAS
Y QUESO 3 CHORIZO 0 o
ROQUETAS DE JAMON Y EMPANADILLAS CON 9 Q @ L .
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SALSA DE
REMOLACHA MAGRO DE CERDO GUISADO A LA JARDINERA ~ ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA T TOMATE Y PISTO
ao @ o @ @@ CON VERDURITAS SALTEADAS Y PATATAS e Y MAiz Q e O @ 9 9
PAN INTEGRAL PAN @ PAN 0 PAN e @ PAN INTEGRAL e
PERA " PLATANO - NECTARINA MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)
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LUNES MARTES MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES
PAELLA DE VERDURAS ENSALADA DE ALUBIAS ECOLOGICAS CON BROCOLI SALTEADO CON BEICON ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE Y CHORIZO REMA DE CALABACIN
HORTALIZAS Y CABALLA i
MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA DE . TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE ~ SALMON AL LIMON CON ENSALADA DE LECHUGA, HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO MUSLITOS DE POLLO AL CHILINDRON CON LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA TOMATE Y MANZANA FRITAS
CO00 060 6066 200
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PERA MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL PLATANO YOGUR - CIRUELA
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LUNES MARTES MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES
ENSALADILLA RUSA CON PURE DE VERDURAS
ARROZ A LA MILANESA CON YORK Y QUESO GARBANZOS ECOLOGICOS * SALTEADOS CON JUDIAS VERDES SALTEADAS AL AJILLO MAYONESA, HUEVO, CABALLA Y ACEITUNAS
HORTALIZAS e o @ 0
PESCADILLA A LA ANDALUZA CON ENSALADA ~ HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON ENSALADA ANELONES DE ATUN CON BECHAMEL LOMO DE CERDO EMPANADO CON ENSALADA PIZZA DE JAMON Y QUESO
DE LECHUGA Y TOMATE DE TOMATE, PEPINO Y MAiz 9 o eo@@ @ DE LECHUGA, ZANAHORIA Y TOMATE c’ 0 @@@@
+J@f ey T+ 15 PO,
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* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DiA POR MOTIVOS DE MADURACION * VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DELDIA. |~
NUESTROS MENUS ESTAN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO EN NUESTROS MENUS POTENCIAMOS LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA:

FRUTAS JUNIO: ALBARICOQUE, BREVA, CEREZA, CIRUELA, FRAMBUESA, LIMON, KIWI, MANZANA, HIGO, MELOCOTON,
MELON, NECTARINA, NARANJA, NiSPERO, PERA, PINA, PLATANO, PARAGUAYA Y SANDIA

VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA VERDURAS JUNIO: ACELGA, AJO, ALCACHOFA, BERENJENA, BROCOLI, CALABACIN, CEBOLLA, ESPARRAGOS,
ESPINACAS, GUISANTES, LECHUGA, NABO, PATATA, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RABANO, REPOLLO, TOMATE Y
ZANAHORIA

RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)

MENUS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO SIGUIENDO LAS
RECOMENDACIONES DE LA AESAN.
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2 LUNES
RISOTTO DE
CHAMPINONES

ALITAS DE POLLO

POSTRE
9 LUNES

ESPINACAS
SALTEADAS CON
PINONES

CONEJO AL HORNO

CENAS RECOMENDADAS
PARA EL MENU BASAL

3 MARTES 4 MIERCOLES
SALTEADO DE PENCAS DE
TRIGUEROS CON ACELGAS
GAMBAS
TRUCHA EN MEJILLONES A LA
PAPILLOTE MARINERA
POSTRE POSTRE
10 MARTES 11 MIERCOLES
TOSTAS DE TABULE CON
AGUACATE Y JAMON VERDURAS

SEPIA A LA PLANCHA ~ BOQUERONES EN

5 JUEVES

TOMATE RELLENO
DE VENTRESCA

BERENJENA A LA
MIEL

POSTRE
12 JUEVES

ALCACHOFAS
CONFITADAS

ALBONDIGAS DE
LENTEJAS

6 VIERNES

HUMMUS CON
CRUDITES

CHULETILLAS DE
CORDERO

POSTRE
13 VIERNES

ENSALADA MIXTA

PASTEL DE PESCADO

VINAGRE

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE
16 LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES
SALMOREIO M\E/’E‘ESUEQ'SDE ENSQAULI';*\‘DO/; DE SETAS CON JAMON BR%%F'LEE% DE

PF"“L\//\C')\‘&“HSAA DORADA AL HORNO PULPO A FEIRA CEISCCFL%FEFE%EEN FTIIE_FELERDAE

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

ALIMENTARSE CORRECTAMENTE ES BASICO PARA LA SALUD. IFQL'z Veraqol
PARA COMER BIEN HAY QUE SEGUIR UNA DIETA VARIADA
QUE APORTE AL ORGANISMO TODOS LOS ELEMENTOS
NECESARIOS PARA SU MAXIMO RENDIMIENTO.
ESPECIALMENTE EN LA EDAD INFANTIL Y LA ‘ o

ADOLESCENCIA.
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